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3 HOVEDGRUPPER
 Barnehager

 Enetimer

 Gruppeundervisning 

Bøljebandet Ingvild’s



BARNEHAGER
 8 musikkstunder i uka med tilrettelagt
 Eget opplegg til hvert barn
 Tett samarbeid med barnehagen og 

støtteteamet i kommunen
 Fast gruppe med barn og voksne
 Fokus på trygge rammer
 Start – Slutt - Faste sanger
 Forutsigbarhet
 Jobber i tema
 Tegn til tale
 Språktrening
 Bevegelsessanger
 Instrumenter



INSTRUMENTER



BARNEHAGER     Starten 2006

• Erlend 2 år med Downs

• Ressurssterke foreldre

• Opprettet 30 % stilling

• Tegn til tale 

• 2 Musikkstunder i uka 

• Hovedvekt Musikkglede, 

språktrening, sosialisering 

• Trampoline Fysisk trening

• Triller ball – Hav - Borte-Bø sanger

• REDD gjennomsiktig metervare

• Instrumenter og bevegelse

• Mangler språk

• Gjentagelser

• Max 1-2 nye sanger 

• Tett samarbeid med 

avdelingsleder Tove

• Har Erlend frem til skolestart

• Foregangsfigur for min jobb i 

barnehagene



HANNE 24 år  Autist med fysiske utfordringer

 Leppe/Kjeve/Ganespalting 

 Luft opp i nesen. Nasalt språk

 Født med ett øye og nedsatt hørsel på høyre 

øre

 Hjernen er deformert. En hjernehalvdel er 

større enn den andre

 Venstre fot og arm har dårlig motorikk. Dårlig 

balanse

 Variant av CP

 Dette hindrer ikke Hanne i et svært aktivt liv

 Ser ikke begrensninger, bare muligheter

 Elev hos meg i 12 år    

 Kulturskolen 10 år

 Tegn til tale - dårlig artikulasjon

 Kan lese og skrive

 Elsker å synge i mikrofon

 Spiller Piano med eget notesystem

 Enetimer og Bøljebandet

 Tett samarbeid med assistenter og foreldre

 Mamma Mia   



HANNE UTVIKLING 2009 - 2018
2009

 Veldig urolig og sensitiv

 Fast rom – Faste plasser på utstyr i rommet

 Synger i mikrofon og spiller på rytmeinstrumenter

 Triggersanger

 Pianoboka fra begynnelsen hver time

 Pianosprell 1 med cd- komp

 Feil – Begynne fra starten av boka

 Kunne ikke slippe henne av syne. Hold fysisk i henne.

 Sensitiv for forandringer

 Forberedelse  - nøkkel til en god time

 Tillit 

 Forutsigbarhet - Kjenne tegnene – Sinnsstemning - Se på ansiktet

 Være i forkant

 2008 Første gang på scenen på Kulturskolekonsert – Hallelujah

2018

 Begynt på sitt 10. år i Kulturskolen

 Enorm utvikling

 Hun kan terpe på enkelte takter. - Hele stykket til slutt.

 Greit å spille feil på en god dag. 

 Dårlig dag – Husjer meg bort på armen

 Triggersanger kan ha ferie

 Full av følelser

 Kan stå alene på scenen

 Kan vente lenge

 Forandringer er helt greit Lytte til: Fra heart and soul 2017



HANNE OPPTRER SYKEHJEM/ELEVKONSERT

 Gode forberedelse
 Lang tid i forveien
 Gjenta Hanne
 Forandringer - utrygg
 Springer rundt på sykehjemmet
 Urolig og stresset
 Trigget – Fat med Boller har satt 

henne ut av spill.



ERLEND 14 år
 Downs syndrom 

 Lavt stoffskifte  variabelt 
energinivå

 1. - 3. trinn Musikkstund SFO

 4. trinn enetime i kulturskolen

 Behov i skyggen

 Tilrettelagt opplegg 

 Erlend er med og lager 
halvårsplan selv

 Egne sanger

 Piano – Rytme instrumter –
Trommesett - Synge

 Er med og bestemmer hva vi 
skal gjøre på timen

 Viktig med rom for kreativitet

 En helt vanlig time der Erlend 
bestemmer hva vi skal gjøre



ERLEND



ERLEND PÅ KOR ARTI’ KURS 2016

 Hjelper Ragnhild 
med innlæringen 

 Elektrisk med 
Marcus & 
Martinus



ERLEND OG HANNE 
KOMMUNESTYREMØTE 2016



ERLEND OG KRISTOFFER 2016
 Rom til pause 

 Lavt stoffskifte som 
skal regulerer

 Sliten etter skolen

 «Dream team»

 Fotball for PU

 Tar 1 års permisjon

 Stikker innom på 
øverommet mitt etter 
fotballtreninga

 Bestekompisen 
Kristoffer er med

 Tilbake igjen i 
kulturskolen



JØRGEN
 Multihandicappet 6 år
 Glad i mørke lyder
 Glad i fart og spenning
 Elsker å herje 
 Ro ro til fiskeskjær
 Ro ro ro din båt
 Mangler språk
 Lang reaksjonstid
 Mange repetisjoner
 AbleNet med sanger 
 Trykker og «Synger»



JØRGEN Musikkgruppe i barnehagen
 Samarbeid med spesial pedagog

 Musikkgruppe 4-5 åringer

 Fokus Inkludering  

 Skinnvotten dramatiseres



JØRGEN ELSKER CHIMES OG 
TROMME
 Klarer å holde 

trommestikka og slå på 
tromme

 Spiller alene på chimes

 AbleNet Taleboks som 
jeg synger inn sanger til 
Jørgen på. 





BENDIK 19 år
 Moderat psykisk 

utviklingshemning

 Har autistiske trekk 

 Viktig med tid – Rutiner –
Forutsigbarhet - Lydvar

 Tromme 2009 – 2010  10 år

 Sitter mot veggen – veldig 
usikker

 Bøljebandet 2010 – 2012

 Usikker og sjenert

 Sangundervisning 2013 - 2018

 Likte ikke å synge

 Spiller på rytmeinstrumenter til 
Popmusikk

 Blir trygg – Synger i Mikrofon

 Opptrer første gang i 2014

 2018 står alene på scenen og 
synger foran et stort publikum



BØLJEBANDET 2009 - 2018
 Tilrettelagt band

 9 år

 Spiller rytmeinstrumenter 
og synger

 Utkledning

 Egen perm 

 Sanger med bilde

 Velger sanger

 Alternativ til Ingvild’s

 Lage et band med 
instrumenter

 Mer og mer sang

 Fysiske begrensninger



BØLJEBANDET
 Elevkonserter

 Kulturskoleuka

 Institusjonskonserter

 Egne konserter for de som 
har spesielle behov

• Ulike utfordringer

• Downs, hjerneskade, 
autist, fysiske utfordring, 
språkproblemer

• Triggere – Ferie - Vente 
til etterpå

• Ordet nei bruker vi ikke

• Masse godt humør



BØLJEBANDET 
KONSERTER 2016 - 2017



BESTEMOR PÅ SYKEHJEM 2003 - 2018
 Ikke jobbet mye mot eldre 

 Konserter 

 Bestemor 15 år på sykehjem

 Delt mye musikkglede 

 Hvordan trekke paralleller 
mellom ung og gamle

 Musikkglede

 Synger og traller med

 Mye latter 

 Sangstund Spaserstokken

 Bursdag for Bestemor 

 Samlet rundt pianoet på stua

 Oddbjørn og Hendy inn

 Tidligere musikklærer, 
komponist, arrangør, habil 
gitarist 

 Alzheimer i flere år

 Jazzkanalen på rommet

 Tunge dager - Jazzkanalen

 Min pappa kommer på besøk

 De setter seg til pianoet. Pappa 
komper på Jazz evergreens 
låter, mens Oddbjørn 
improviserer

 At ordene er borte betyr ingen 
ting

 De har en musikalsk samtale

 Takk for meg

DAGNY 92 ÅR

SPASERSTOKKEN 2018


